PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANTIA FIZYCZNEGO -
GIMNAZJUM IM. KSIEDZA KAROLA WOJTYLY

W NIEGOWICI - 2011/2012

Cele Przedmiotowych Zasad Oceniania z wychowania fizycznego:

oparcie pracy edukacyjnej na Podstawie programowej, uszczegdtowionej
w Planie Pracy WF,

podniesienie stanu opanowania umiejetnosci kluczowych,

dostarczenie nauczycielom mozliwie precyzyjnej informacji o poziomie osiggania
zatozonych celow ksztatcenia, szczegolnie w zakresie umiejetnosci,

wdrozenie ucznidbw do efektywnej samooceny oraz rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci ucznia za osobiste postepy w edukacji szkolnej,

pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wiasnego rozwoju,

przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

dazenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

potraktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania,

przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriéw oceniania,

ujednolicenie kryteridw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania
fizycznego,

dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach
i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec okresu i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowaq takich sktadnikéw jak:

1.

Stopien opanowania wymagan programowych ( podstawowych

i ponadpodstawowych ):

e Wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych

e Poziom umiejetnosci ruchowych

e Poziom wiedzy

e Postep w usprawnianiu

Aktywnos¢

e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych
swoich mozliwosci

e Inwencje twdrcza
e Aktywny udziat w zajeciach i wspdtuczestnictwo w ich organizacji
e Reprezentowanie szkoty w zawodach
e Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej:
> naprawa, konserwacja sprzetu i urzadzen sportowych, wykonywanie
przyborow
» wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem,
rekreacjq, edukacjg prozdrowotng,
» pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,
» samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawodow sportowych o charakterze
rekreacyjnym,
e Udziat w rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych ( UKS - ,Niegowi¢”, inne kluby
sportowe)

e Uprawianie sportu wyczynowo( uzyskanie znaczacych osiggniec)
Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach

e Spdznienia

¢ Nieobecnosci nieusprawiedliwione

e Nieobecnosci usprawiedliwione



¢ Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
e Ucieczki z zajec
4. Postawa ucznia
Dyscyplina podczas zajec
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Higiena ciata i stroju
Wspotpraca z grupg

Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w petni braé¢ udziatu
w zajeciach wychowania fizycznego, zobowigzani sa do przedstawienia
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu.

Uwagi do kryteriow oceny uczniéw

1. O jakosci wystawionej oceny powinien decydowac poziom, jaki reprezentuje uczen
w zakresie poszczegolnych kryteridow. Nalezy zwrdci¢c uwage na wysitek, jaki uczen
wkfada w czynione postepy oraz aktywng jego postawe.

2. Uczen ma prawo zgtosi¢, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ ( brak stroju
sportowego) 2 razy w danym okresie. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng
niedostateczna.

3. Uczniowie zgtaszajg swoje nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.

4. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.
W indywidualnych przypadkach nauczyciel decyduje o zwolnieniu z ¢wiczen.

5. Uczniowie zwolnieni z <¢wiczen na podstawie zaswiadczenia ( lekarskie,
od rodzicow) nie sa zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu
W niej.

6. Dopuszczalna ilos¢ zwolnied w okresie przez rodzica wynosi 5 godzin lekcyjnych.

7. Uczen, ktéry jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystgpi¢ do niego
w okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela. W przypadku nie przystgpienia do zaliczenia uczen otrzymuje wpis do
dziennika w postaci ,,nb".

8. Nalezy zacheca¢ ucznidow do oceny swoich zadan ( do samokontroli i kontroli
wzajemnej).

9. W celu wywotania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby zaliczenia okreslonej
formy aktywnosci ruchowej nie mogg by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

10. Nagradzac oceng bardzo dobrg lub dobrg nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan
kontrolno oceniajacych, ale takze za postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazane
sie specjalng inwencjg tworcza.

11. Nalezy dazy¢, aby czynnosci kontroli i oceny przejmowat stopniowo uczen.

12. Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzgledniac
obiektywne mozliwosci fizyczne ucznia ( rozwéj fizyczny i stan zdrowia).

13. Ogdlna sprawnos¢ fizyczna mierzona jest testem sprawnosci motorycznej na
podstawie publikacji L. Denisiuka: Tabele punktacji sprawnosci fizycznej, WSIP,
Warszawa 1975.

Wymagania szczego6towe na poszczegolne oceny

Poziom umiejetnosci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali
szesciostopniowej (0-6).

Celujaca - (6) - Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg. Wyniki
znacznie przewyzszaja normy cech motorycznych na ocene bardzo dobrg. Osigga duzy
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postep w usprawnianiu sie ( np. poprawa we wszystkich prébach). Poziom opanowania
umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania. Zastosowanie umiejetnosci
w praktycznym dziataniu: jest doskonaty we wszystkich dyscyplinach i konkurencjach.
Poziom wiedzy wykraczajacy poza program danej klasy. Potrafi praktycznie wykorzystaé
wiedze w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo
zaangazowany na lekcjach. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu
sportowym szkoty, badz tez w innych formach aktywnosci zwigzanych z wychowaniem
fizycznym. Systematycznie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych. Osigga
sukcesy na szczeblu powiatowym, wojewoddzkim i ogdlnopolskim.

Bardzo dobra - (5) - Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm na
ocene bardzo dobrg. Cwiczenia wykonuje z wilasciwg technikg, zna przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie. Osigga wyniki lepsze od diagnozy. Osigga poprawe
w wiekszosci prob. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje
duze postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat wiekszo$¢ umiejetnosci.
Bardzo dobrze sobie radzi w wiekszosci dyscyplin, posi9ada ogromny zaséb wiedzy. Umie
zastosowa¢ wiedze w samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek,
systematycznie stara sie. Reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych, bierze udziat
w zawodach szkolnych, w zajeciach treningowych UKS - , Niegowi¢” lub w innym klubie
sportowym - osiggajac dobre wyniki sportowe. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie
i stosunek do zaje¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen.

Dobra - (4) - Uczen dysponuje dobrg sprawnosci9q motoryczng. Cwiczenia wykonuje
prawidtowo lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje
do poprawy wynikdédw. Brak statej poprawy ale pojedyncze proby poprawione. Nie
potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state
i do$¢ dobre postepy w tym zakresie. Opanowat wiekszo$¢ umiejetnosci lecz w réznym
stopniu. Radzi sobie w rdznych dyscyplinach sportowych. Zna wiekszo$¢ zagadnien
i poje¢. Sprawnie postuguje sie wiedzg. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury
fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen. Podejmuje wysitek, stara sie - jednak
niesystematycznie.

Dostateczna - (3) - Uczen dysponuje przecietng sprawnoscia motoryczng. Osigga
wyniki wg norm na ocene dostateczng. Posiada tylko podstawowe umiejetnosci.
Cwiczenia wykonuje niepewnie z wiekszymi btedami technicznymi. Wykazuje mate
postepy w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie rade w kilku dyscyplinach. Zna
podstawowe pojecia i zagadnienia. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.
Sporadycznie wykorzystuje wiedze do rozwigzywania problemdw. Uczestniczy w lekcji,
mato sie stara. Przeszkadza kolegom. Przejawia pewne braki w zakresie postawy
spotecznej i w stosunku do kultury fizycznej.

Dopuszczajaca - (2) - Uczen posiada stabg sprawnos¢ fizycznag. Osigga wyniki znacznie
ponizej oceny dostatecznej. Opanowat minimalng ilo$¢ wiadomosci. Nie radzi sobie
w wiekszoéci dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi.
Wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zaséb pojec
i wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowac¢ wiedzy w praktyce. Nie wkiada
wysitku, nie stara sie. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie postawy
spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego.

Niedostateczna - (1) - Uczen posiada bardzo stabg sprawnos¢ fizyczng. Nie przystepuje
lub nie koriczy préb mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi btedami
technicznymi lub nie potrafi ich wykona¢. Nie wykazuje zadnych postepéw
w usprawnianiu sie. Nie posiada zadnych umiejetnosci wymaganych dla danej klasy.
Nie umie wystapi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych,
nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. Nie rozréznia poje¢. Nawet przy pomocy
nauczyciela nie potrafi rozwigza¢ problemu, zadania sprawnosciowego. Nie wykonuje
¢wiczen i polecen. Stosunek ucznia do kultury fizycznej i jego postawa spoteczna sq
negatywne.



Oceny z wychowania fizycznego w obejmuja:
1. MOTORYCZNOSC:
e Skok w dal z miejsca
e Rzut pitkg lekarska 3 kg tytem
e Bieg szybkosciowo- zwinnosciowy 4 x 10m z przenoszeniem piteczki

e Bieg szybkosciowo- zwinnosciowy 4 x 10m z przewrotem na materacu

2. UMIEJETNOSCI:

LEKKOATLETYKA:
Ocenie podlegajq dyscypliny:

a) skok w dal technikg naturalng
b) pchniecie kulg
c) biegi:
- 60m dziewczeta i chtopcy
- 600m dziewczeta, 1000m chtopcy
GRY ZESPOLOWE:

a) pitka nozna - prowadzenie pitki , strzat na bramke
b) pitka siatkowa :
- odbicia pitki sposobem dolnym
- odbicia pitki sposobem gérnym
- zagrywka gérna i dolna
c) pitka koszykowa:
- koztowanie pitki RP i RL slalomem
- rzut do kosza z dwutaktu
- rzut do kosz po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa
d) pitka reczna — koztowanie zakonczone rzutem do bramki z wyskoku

GIMNASTYKA:
Ocenie podlegajg umiejetnosci:

- przewrét w przéd i w tyt z postawy stojacej
- przerzut bokiem
- stanie na rekach przy scianie/drabinkach
- skok kuczny i rozkroczny przez kozta
- skok kuczny przez skrzynie wszerz
3. AKTYWNOSC I POSTAWA NA ZAJECIACH:
a) przeprowadzenie rozgrzewki dla grupy
b) nadprzecietna pozytywna aktywnosc.

Opracowat:

mgr Norbert Korfanty

nauczyciel wychowania fizycznego
Gimnazjum im. ksiedza Karola Wojtyty
w Niegowici



